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Francesc Miralles y Care Santos

“La imperfeccion
es naturalidad”

Antes que nada, este par de escritores son buenos ami-
gos. Y como tales han escrito este libro, una auténtica te-
rapia espiritual y psicologica para romper el ritmo frené-
tico de la sociedad actual. Una lectura para reflexionar.

Psychologies: éQué habéis querido contar?

I Francesc Miralles: Hemos querido reflejar todas
las preocupaciones de la gente de nuestra edad, las
frustraciones, las ilusiones, los disgustos y las ale-
grias, y todo puesto un poco en clave de magia coti-
diana, porgue, a veces, pasan cosas fabulosas, pero
estamos ofuscados por preocupaciones, por proble-
mas y no nos damos cuenta de que la magia de la
vida la tenemos al alcance de la mano.

La felicidad es clave, équé somos sin ella?

§ Care Santos: 'Tal vez esta excesivamente valorado el
camino por el que llegamos a la felicidad. Mucha gente
cree que se debe a lo material, al dinero, pero en reali-
dad la podemos encontrar en pequefios regalos de la
vida al alcance de cualquiera. La cosa es tener animo
para darnos cuenta y saber valorarlo.

Presente, pasado y futuro juegan en las paginas
del libro. é¢Qué valor tiene el tiempo?

I F. M.: Bs la tinica divisa que no pierde valor.
El tiempo de una persona al final de la vida
es lo mas valioso que se tiene, v si lo gasta-
mos haciendo cosas que no nos gustan o con
las personas con quienes no qUErcmos cstar,
estamos tirando todo nuestro patrimonio.
¢El futuro da miedo?

i C. S.: Lo da cuando se desconoce. Una cier-

I F. M.: El equilibrio con uno mismo llega cuando lo
que uno dice, piensa y hace estan en armonia. El des-
equilibrio viene cuando hacemos cosas que nos senti-
mos obligados para complacer a otros o por la imagen
que tenemos que dar ante terceras personas o cuando
hemos aparcado suefios por miedo o frustracion... El
equilibrio es facil o dificil de conseguir seglin sean nues-
tras aspiraciones. Cuando somos capaces de vivir cada
momento v cada cosa, la armonia viene por si sela. Los
animales siempre estan en armonia: hacen lo que tie-
nen gue hacer en cada momento.

1 C. 5.: Segun Tagore, la felicidad no es hacer todo lo
que quieras, $ino querer todo lo que haces.

Escriben: “La belleza de la vida es o tiene que
ser imperfecta”. éPor qué?

I F. M.: Yo soy un amante de la imperfeccion.
A mime gusta ver a alguien que se equivoca,
que es humano, porque la perfeccion es fria.
Lo humano es lo que tiene estrias, grietas,
irregularidad, lo que es diferente y tinico. La
perfeccion puede llevar al perfeccionismo ¥
de ser perfeccionista a ser manidtico hay muy
poca distancia. La perfeccion es naturalidad,

ta dosis de incertidumbre es buena, perosolo  El mejor... aceptar lo que uno tiene o no tene de la
eso, una dosis. Es bueno dominar el futuroe,  de F. Miralles misma forma, y dar valor a lo que somos en
mirando ¢l pasado y viviendo el presente. y C. Santos cada momento. Viva el error!

<El equilibrio emocional debe empezar Urano, 164 pags. B €. S.: Las novelas perfectas no existen,
por uno mismo? 15 euros serian insoportables.
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